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Partez a la découverte de la
faune et de la flore particuliere
de cette zone humide avec ses
oiseaux colorés (Canard colvert,
Loriot d'Europe...) et ses arbres
“a bois blanc”, spécifiques des
bords de riviére, dont certains

sont protégés comme le Saule
blanc.

A travers 10 panneaux informatifs
disposés le long du parcours,
découvrez également I'histoire du
site, comment s’est formé cet ilot
et sa végétation.

Vous apprendrez aussi le role
primordial des arbres morts
dans cet écosystéme, comment
ils contribuent a la biodiversité
et rendent le site attractif pour
plusieurs espéces d'oiseaux
forestiers.
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Laménagement du sentier

La CCLA (Communauté de Communes
Léze Ariége) en partenariat avec la
mairie de Cintegabelle et assistée

par la CATeZH (Cellule d’Assistance
Technique a la gestion des Zones
Humides — Nature Midi-Pyrénées)
Garonne a réalisé en 2016/2017

ce sentier pédagogique afin de
permettre au public de découvrir

cette zone humide particuliére.

Lensemble des actions sont mises
en ceuvre par le chantier d'insertion
de la CCLA.
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Avec un peu de chance,
vous pourrex méme croiser
une Loutre... ou trouver des

indices de sa présence
(pyjama de crapauds, ...)

Ouvrez I'ceil ! Trois espéces caractéristiques

ont élu refuge sur I'ilot :

® |a Loutre d’Europe, petit mammifére
carnivore semi-aquatique

® | e Loriot d’Europe, un oiseau dont le méle
est reconnaissable a son plumage jaune d'or

® | e Toxostome ou Sofie, petit poisson d'eau
douce protégé au niveau Européen
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< Les 10 panneaux d’interprétation,
présents sur le sentier, vous
permettront de comprendre :
» Un panneau d'accueil / Départ du sentier
1 » Lhistorique du site
2 » Le processus de végétalisation de I'llot
3 » La faune présente sur le site
4 » Le role écologique des arbres morts
5 » Qu'est-ce qu'un bras secondaire ?
6 » Une espéce envahissante,

la Renouée du Japon

& Focus sur les arbres emblématiques
du site et de I'Ariege :
7 » Le Peuplier noir
8 » LOrme lisse
9 » Le Saule blanc
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d’accueil

Départ du
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Rébus !
Trouve 2 espéces d'oiseaux qui profitent du bois mort.

81190y 1 Z ,U- 0210 1 | U

Retrouve les silhouettes des animaux qui constituent
la biodiversité du bras secondaire :
« Loutre

+ Chauve-souris

« Libellule

« Toxostome

+ Bergeronnette ‘§
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En marchant a travers bois et
prés des rives, vous découvrirez
une flore typique de cette zone
humide : des plantes aquatiques
et hélophytes (semi-aquatiques),
jusqu'a la zone centrale la plus
séche avec ses arbres a bois dur.

Vous pourrez identifier plusieurs
essences qui apprécient la
proximité avec la riviere, comme
par exemple, le Saule Blanc,
I'Orme lisse ou le Peuplier noir.

Saurez-vous les repérer ?
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Le parcours vous permettra et de mieux comprendre le

aussi de découvrir comment cet processus de végétalisation

flot s’est transformé en fonction qui est en jeu sur cette zone a

des crues et des décrues la géologie et la topographie si
particuliere.
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Le bras secondaire est une zone

humide indispensable au bon

fonctionnement de I'écosysteme

riviére :

* Il stocke les eaux de crues et
I'expansion des inondations

* |l filtre et nettoie les eaux

* Il permet I'accueil de la
biodiversité et d'espéces
patrimoniales (Loutre, chauves-
souris, oiseaux migrateurs,
libellules...) : zones de frayéres
pour les poissons (lieu de
reproduction, de repos, nurseries)

©Jean-Marie CHEVALIER CCLA



Attention au niveau de l'eau ! Parcours non accessible aux
Soyez prudent et Wempruntez pas personnes a mobilité réduite.

le sentier si le niveau d’eau est Merci de respecter la quiétude
élevé ou le courant fort. des lieux, ainsi que les animaux
Soyez particulierement attentif et les plantes.

si vous faites la balade avec des

enfants. Ce site est classé natura 2000.

L'eau est partout autour et sur l'ilot.
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Lo sentievde Uilot
Le temps'd'une baladé?’retrouvez votre ame de

e )
Robinson en parcourant le'sentier de I'ilot et
découvrez la faune et la flore d'une zone humide!

com & laurentpadiou:com
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